
Pêche blanche
TECHNIQUES, LEURRES ET ASTUCES POUR LA PÊCHE  

AUX DORÉS, À LA PERCHAUDE ET AU BROCHET



Pêche blanche
TECHNIQUES ET LEURRES

DORÉS

PERCHAUDE**

▲ 
Canne à dandiner

Dorés :  
puissance moyenne  

ou moyenne-forte,  
action rapide
Perchaude :  

puissance ultralégère  
à légère, action rapide

 
Monofilament

Doré : 8 à 10 lb
Perchaude : 2 à 4 lb 

►

 

▲ 
Poisson appât  

mort* ou leurre  
de plastique  

souple

▲ 
Tête de jig
Perchaude :  
1/32 à 1/16 oz
Dorés :  
1/4 à 1 oz Activez  

le leurre 
◄

Cuillère  
(3/8 à 3/4) 
◄

Cuillère  
(1/16 à 1/8) 
◄

Asticot ►

Nymphe de glace 
▼

Poisson nageur  
à action verticale 

(3/8 à 7/8) ▼

Poisson nageur  
à action horizontale  

(3/8 à 7/8) ▼

Poisson nageur  
à action horizontale  

(1/8) ▼

Possibilité d’ajouter un morceau de poisson appât mort*  
au leurre pour plus d’efficacité

Possibilité d’ajouter un morceau de poisson appât mort* au leurre 
(ou un asticot à la nymphe) pour plus d’efficacité

*  La possession et l’utilisation sont autorisées dans certaines zones de pêche seulement (voir la réglementation).
** La pêche à la perchaude est interdite sur le territoire de l’Aire faunique communautaire du lac Saint-Pierre et dans le tronçon  

du fleuve Saint-Laurent situé entre le pont Laviolette et Saint-Pierre-les-Becquets.

DANDINETTE



BROCHET

*  La possession et l’utilisation sont autorisées dans certaines zones de pêche seulement 
(voir la réglementation).

▲ 
Canne à dandiner  

de 30 à 40 po,  
puissance moyenne  

à moyenne lourde

Fil fusionné  
de 15 à 30 lb 

►
 

Bas de ligne  
en fluorocarbone  

de 25 à 30 lb  
ou fil métallisé 

►

 

Possibilité d’ajouter un morceau de poisson appât mort*  
au leurre pour plus d’efficacité

▲ 
Leurre de plastique souple  

ou poisson appât mort*
Environ 3 à 6 po

▲ 
Poisson nageur  

à action verticale

▲ 
Cuillère

▲ 
Cuillère de glace

▲ 
Poisson nageur  

à action horizontale

▲           ▲ 
Tête plombée avec leurre  

de plastique souple

DANDINETTE



DORÉS

PERCHAUDE**

Fil tressé  
de 20 lb ou plus  

de résistance 
►

▲ 
Connecteur  

pour bas de ligne

24 po de longueur 
►

▲ 
Hameçon  

◄ no 6 ou 8 

▲ 
Poisson appât mort*  

(environ 3 po)  
ou ver de terre

Poisson  
appât mort* 
Environ 2 po 
◄Ver de terre  

ou ver rouge 
►

Bas de ligne  
en fluorocarbone,  

20 lb de résistance 
►

Poids cloche  
(1/2 – 1 once)

Poids en fonction de  
la vitesse du courant  

►

Fluorocarbone  
de 6 po de longueur,  
12 lb de résistance 

▼

Hameçon  
no 2 ou 4 
◄

*  La possession et l’utilisation sont autorisées dans certaines zones de pêche seulement (voir la réglementation).
** La pêche à la perchaude est interdite sur le territoire de l’Aire faunique communautaire du lac Saint-Pierre et dans le tronçon  

du fleuve Saint-Laurent situé entre le pont Laviolette et Saint-Pierre-les-Becquets.

BRIMBALE



BROCHET
▲ 

Poisson appât mort*

BRIMBALE  
À MOULINET 
IMMERGÉ*

BRIMBALE  
À BASCULE

Drapeau ►

Moulinet ►

▼ Déclencheur

Poids pincé  
en fonction de la 

profondeur et de la 
vitesse du courant 

►

Monofilament  
de 30 lb  

de résistance  
►

◄ 
Corde tressée 
de 20 à 30 lb 
de résistance

Astuces pour le brochet
• Éloignez vos brimbales afin de couvrir un 

maximum de territoire, car le brochet est un 
prédateur plutôt solitaire.

• Privilégiez une diversité d’habitats plus ou 
moins profonds (les baies herbeuses, les bas  
de talus, etc.).

• Placez l’appât à environ 1 m du fond ou  
au-dessus des herbiers.

* Les brimbales à moulinet immergé offrent beaucoup d’avantages comme celui de ne pas avoir à dégeler les trous. 
** La possession et l’utilisation sont autorisées dans certaines zones de pêche seulement (voir la réglementation).

BRIMBALE



Astuces pour augmenter  
votre succès de pêche

1. Explorez votre secteur de pêche afin de 
repérer les structures (ex. : talus, fosse) et  
les habitats préférés de l’espèce recherchée  
(ex. : zone peu profonde pour la capture de  
la perchaude);

2. Privilégiez les périodes où les poissons sont 
les plus actifs (matin et début de soirée);

3. Dégelez vos trous de brimbale fréquemment 
et profitez-en pour donner du mouvement à 
vos appâts;

4. Prenez soin de vos appâts. Dégelez 
délicatement les poissons appâts* avant de 
les utiliser et gardez-les au frais tout au long 
de la journée;  

5. Combinez les techniques de pêche à la 
brimbale et à la dandinette dans un même 
secteur de pêche et diversifiez vos leurres;

Rappelez-vous que les jours se 
suivent, mais ne se ressemblent  
pas. Une mauvaise journée de 
pêche peut être suivie par une 
excellente, et ce, sur le même 
site et avec les mêmes leurres. 
Par conséquent, ne vous limitez 
pas à une seule sortie de pêche.

* La possession et l’utilisation sont autorisées dans certaines zones de pêche seulement (voir la réglementation).

6. Choisissez bien vos leurres en fonction de 
la profondeur et du courant. Par exemple, 
des leurres plus lourds doivent être utilisés 
lorsqu’il y a un fort courant; 

7. Activez vos leurres régulièrement. Les reflets, 
les vibrations et les odeurs attirent les 
poissons;

8. Adaptez la taille de vos appâts aux espèces 
recherchées;

9. Changez fréquemment vos appâts naturels;

10. Demandez conseil auprès de votre 
pourvoyeur ou de votre centre de pêche 
blanche du Québec.



Réglementation générale  
sur l'utilisation et la possession de 
poissons appâts par zone de pêche

  Poissons appâts interdits en tout temps

  Poissons appâts morts autorisés l’hiver seulement

  Éperlans morts autorisés comme seuls poissons appâts l’hiver seulement

  Éperlans morts autorisés comme seuls poissons appâts l’hiver seulement, dans certains plans d’eau

Note : Le présent document n’a aucune portée légale.  
Certaines exceptions s’appliquent. 

Pour plus d’information : 
mffp.gouv.qc.ca/faune/peche


